Jable¢na péna

Suroviny: 500g jablek
1/2 citronu

3 bilky

150g mouckového cukru
1 1Zicka rumu

100g rybizové zavareniny
piSkoty

sul

Postup: Jablka omyjeme, otfeme a vyrovname na plech. V troubé je upeeme domékka pfi teploté
160°C. Kdyz zchladnou, zbavime je slupky a jadfincl. Duzinu propasirujeme sitem a pokapeme
citronovou Stavou.

Z bilkl a $petky soli uslehame pevny snih, do kterého pfidame 1/2cukru. Tu druhou smichame s
jableénym pyré a vmichame do snéhu.

Zavareninu smichame s rumem a rozdélime na dna sklenic, pfidame jable¢nou pénu a nechame
vychladit.

Poznamka: Pro 4 osoby

Doba pfipravy: 45 minut
1 porce asi 1320 kJ

Zaslal(a): Verunka



